新竹市109年度增進中小學生游泳能力實施計畫
壹、依據：教育部訂定「各級學校體育實施辦法」及「游泳能力分級標準」。
貳、目標：                                                                                                     
一、為有效提升各校學生游泳能力，落實游泳教學課程。

二、建立學生游泳安全教育之正確認知，減少學生水上意外事故發生。

三、提升教師游泳教學知能，並據以擬定教學課程和教學方針。

參、辦理單位：

一、主辦單位：新竹市政府。

二、承辦單位：新竹市各市立高級中學、國民中學、國民小學。

肆、活動對象：以本市市立國小4至6年級、國中、高中學生，擇一個年級為
　　　　　　　實施對象，每校均須提報申請。
伍、實施方式：
  一、實施期程：各校於109年12月10日前，自行擇定時間辦理游泳教
學，以正式上課時間為原則，如有執行困難由學校函報本府核備後，
得於其他時間實施，並於課程結束後二週內檢附學校領據、經費申請暨結報表及成果報告1份，報府辦理核銷事宜，如附件。
  二、檢測標準：國小學生游泳前進15公尺(須會換氣)、國中學生游泳前進25公尺(須會換氣) 、高中學生游泳前進50公尺(須會換氣)及具備水中自救知能（水母漂、仰漂等）。

  三、補助標準：依各校與廠商簽約之金額及次數補助，唯補助以每人每次
140元，上課12次為上限，且缺課4次以上學生，該員全額不予補助。
  四、辦理方式：

     （一）各校可自行招標，或數校聯合招標。
     （二）宜運用公立游泳池結合游泳委員會、水上救生協會教練進行教學。
陸、廠商基本需求：
  一、教學游泳池水深需為110cm以下，室內泳池水溫需為28℃±2℃，使

      用室外泳池則限於5~9月辦理。
  二、教授游泳課程的師資，應具有合格游泳教練證或救生員證。
  三、教學人數比例上限：依據教育部體育署頒布「游泳池管理規範」
    第13條規定，學員為七歲至十歲者，學員教練最低比例為十比一，
學員為十歲以上者，學員教練最低比例為十五比一。

四、游泳教學池，每生空間不得小於5平方公尺。

五、總教學時數(2小時/每次)： 含熱身 + 教學(不得少於50分鐘) + 換服裝 + 車程。

六、教學前請先進行前測，教學期程中進行期中測驗，教學結束時再實施後測。國小學生學會游泳比例應達到實施游泳教學學生總數80％、國中為70%、高中為60%能游泳前進(國小15M、國中25M、高中50M)並會換氣（含具備水中自救能力），各校如未達總參與學生學會游泳之標準，應要求廠商免費安排校內未通過之參與學生補訓3次。
七、檢測標準請依教育部公佈之「游泳分級5級制標準」進行檢測。
   八、進行教學活動時,場邊救生員之設置依教育部體育署頒布「游泳池管理
規範」相關規定辦理。

九、進行教學活動時,該游泳教學池須妥善區隔學生與其他泳客空間或

    暫不對外開放。

十、得標廠商所雇用至各校接送學生之車輛，接送地點若為本市範圍外，依教育部「學校辦理校外教學活動租用車輛應行注意事項」規範辦理；若接送地點為本市範圍內，得依「學生交通車管理辦法」規範辦理。

十一、教育處、學校行政人員、教師和錄影人員得於教學時段內免費進入該教學場地。

十二、總經費以實際上課學生總人數*單價為標準，在預算金額內給付。
柒、游泳教學安全配套措施：

   一、各校安排游泳教學之守望員時，請優先由參加本市辦理之「游泳師資暨守望員培訓研習」教師帶隊前往，以維護學生課程中之安全。
　 二、各校亦可充分運用人力與資源，積極結合志工家長，進行守望員制度。
三、定期辦理游泳教學及水域活動安全教育宣導。

捌、預期成果

一、提升教師游泳教學活動設計暨游泳活動教學知能。

二、建構系列游泳教學系統，確保孩童游泳學習歷程完整。

三、整合學校與社區資源，為學校本位發展注入活力。
四、參與對象國小80％及國中70％、高中60％達游泳前進(國小15M、國中25M、高中50M)，且須會換氣及具備水中自救能力之目標。

玖、獎勵
一、於規定時間內完成游泳教學之學校，相關承辦人員1~3人嘉獎1次。

二、全校檢測通過率達85％者，校長嘉獎1次，相關承辦人員1~3人嘉
    獎2次。
三、第一、二項嘉獎人員名單可否重複敘獎，由校方逕依工作分配本權

    責核定。
拾、本計畫奉核可後實施，修正時亦同。
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